
 

 

  



 

 

Feit 1. 
 

De big Pharma liegt tegen jou! (& je 
huisarts misschien ook wel) 
 

Zij willen jou letterlijk financieel kaalplukken. 
 

Al jaren opereren geneesmiddelenproducenten aan de donkere 
kant, door artsen en zorgverleners financieel te stimuleren om hun 
geneesmiddelen te promoten, en door farmaceutische verkopers te 
compenseren op basis van het aantal voorschriften dat wordt 
uitgeschreven door de artsen die ze inschakelen. Het is een praktijk 
die bol staat van de belangenvermenging en die leidt tot het 
overmatig voorschrijven van medicijnen die misschien niet eens het 
meest geschikt zijn voor patiënten. (1) 
 
Daarnaast zijn er natuurlijk tal van side-effects waarmee rekening 
moet worden gehouden. Ketoconazol verlaagt het testosteron, 
finasteride kan seksuele disfunctie veroorzaken, en minoxidil kan 
leiden tot irritatie van de hoofdhuid en nog veel meer. 
 
Deze bovenstaande medicijnen zijn zogenaamd de ‘enige 
bewezen middelen tegen haarverlies’ 
 
Waarom deze medicijnen zulke side – effects hebben? I don’t know 
bro.  
 
Zou het kunnen dat dat expres zo is om verdere lichaamelijke 
problemen te veroorzaken waarmee de Big Pharma nieuwe 
producten kan upsellen? Iets om over na te denken… 
 
Voorbeeldje uit de praktijk; 1,2 miljoen mensen in Nederland slikken 
antidepressiva, dokters schrijven zo'n 85 procent van alle 
antidepressiva voor, zowel nieuwe als herhaalrecepten. (2) 
 
Denk jij echt dat zoveel mensen deze medicijnen nodig hebben? 
 
 
 



 

 

 
 
Feit 2. 
 

Waarom het bullsh*t is dat er geen 
natuurlijke oplossingen bestaan. 
 
Om weer terug te komen bij de big pharma, waarom zouden ze 
onderzoek doen naar natuurlijke oplossingen? Hiermee verliezen zij 
hun inkomsten doordat hun patenten op stoffen zoals Minoxidil niks 
meer waard zijn. 
 
Het bestaande onderzoek? Dat wordt weg geadverteerd of door 
SEO-specialisten bijna onzichtbaar gemaakt op Google. 
 
Door wie?  
De big Pharma.  
 
Waarom?  
Omdat zij niet willen dat jij dit weet. 
 
Daarnaast is het zo dat behandelingen voor haaruitval bij mannen 
bijna altijd door particulieren worden betaald en niet door de 
verzekering worden gedekt, en is er daarom weinig financiële 
belangstelling voor onderzoek naar haaruitval in het algemeen.  
 
Doe altijd je eigen onderzoek, en zoveel mogelijk bij onafhankelijke 
onderzoeksinstituten of overheden. 
 
Geloof nooit zomaar iets. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
Feit 3. 
 

Onderneem NU ACTIE voordat je echt 
volledig kaal wordt. Natuurlijke 
middelen bestaan! 
  

Preventie is essentieel. Het is veel gemakkelijker om haar te 
behouden dan het terug te laten groeien. Des te eerder je actie 
onderneemt, des te beter het werkt.  
 
Neem je geen actie?  
 
Of wacht je er nog maar ‘eventjes’ mee? 
 
Dan blijft je haaruitval doorgaan. 
 
Wat je kan doen? 
 
Uit onderzoek van de Amerikaanse overheid is gebleken dat een 
werkzame stof in essentiële pepermuntolie, aanzienlijk beter werkt 
dan Minoxidil wanneer het aankomt op de snelheid van haargroei. 
 
  



 

 

Hier de resultaten: 
 

 
(3) 
 
PEO: Peppermunt Oil Extract. 
MXD: Minoxidil. 
 
Goed nieuws: dit is een natuurlijke stof! 
 
Ik heb even de voordelen van Peppermunt olie (Menthol) 
vergeleken met Minoxidil. 
 

Minoxidil Peppermunt Olie Extract 
(Menthol) 

Groei 55% Groei 92% 

Bijwerkingen Geen bijwerkingen 

Vage stoffen 100% Natuurlijk 

 
 
 
LET OP:  
Peppermunt olie zorgt voornamelijk voor snellere hergroei van 
haar. Het is niet gebleken dat het daadwerkelijk zorgt voor de 
heractivatie van haarfollikels of haarverlies tegengaat. De stof 



 

 

Capilia Longa daarintegen, werkt daar wel voor! Lees hieronder 
meer. 
 
PS: wel handig om te weten dat niet alle peppermunt olie extracten 
volstaan, de meeste (vooral goedkope) oliën op de markt zijn 
scams. 
  
Meer hierover in Feit #5. 
 

 
 
Capilia Longa: Ontdekt in 2023! 
 
Capilia Longa is een stamcel afkomstig van de wortel van de 
Curcuma Longa-plant, ook wel bekend als kurkuma. Het gebruik 
van ‘rauwe’ kurkuma heeft helaas geen effect. Capilia Longa is op 5 
Januari 2023 op de markt gebracht, super recent dus. 
 
 
In Het Kort 
Capilia Longa is de enige 100% natuurlijke stof waarvan 
wetenschappelijk is bewezen dat het haren kan laten groeien op 
kale plekken. 
 
 
Deze heractivatie van haarfollikels wordt bereikt doordat Capilia 
Longa de bloedcirculatie in de hoofdhuid verhoogt en voorkomt 
daardoor haaruitval. De geavanceerde formule van Capilia Longa 
helpt bij het versterken van haarfollikels, stimuleert gezondere en 
sterkere haargroei en verlengt de levensduur van de haarvezels. 
 
 
 
 
  



 

 

Resultaten? 
 
Deze studie, uitgevoerd op gezonde mannen & vrouwen 
leverde de volgende geweldige resultaten op. 

 
 

Resultaat? Hergroei van haarfollikels & verdikking van het 
haar, na 150 dagen: 

• 97% ervaarde minder haarverlies. 
• 73% had een klinisch bewezen verbetering in 

haardichtheid.  
 
En zo zijn er ook nog andere onderzoeken naar Capilia 
Longa gedaan met geweldige resultaten.  
 
 
Zonder bijwerkingen. 
 

 



 

 

Nadat ik dit een tijd geleden heb gevonden ben ik zelf een serum 
gaan maken voor mezelf. Hierna merkte ik dat mensen in mijn 
omgeving dit ook wilden proberen.  Zoals ik al eerder zei: geloof 
nooit zomaar iets, dus mijn woord hoef je er niet voor te nemen. 
Toch wil ik je vertellen dat ik bij de mensen die het geprobeerd 
hebben een positieve verandering heb gezien. 
 
Ik heb een before & after op mijn website geplaatst van het 
resultaat op mijn eigen haar. 
Wil je hier meer over weten dan kan deze website checken: 
https://kadeso.nl/?page_id=226 

 
 
Wil jij meer weten over natuurlijke oplossingen tegen haaruitval? 
Check dan Kadeso.nl. Hier gaan we dieper in op middelen zoals 
Saw Palmetto en Rozemarijn Olie. 

  

https://kadeso.nl/?page_id=226


 

 

 
Feit 4. 
 

Lifestyle: wat te doen voor die volle 
bos! 
 
Vermijd stress. 
 
Makkelijker gezegd dan gedaan maar toch superbelangrijk. 
 
We kunnen op vele manieren stress ervaren - te weinig slaap, een zware dag op 
kantoor, een slecht dieet, een vervuilde omgeving... en op welke manier dan ook, is 
stress een van de grootste boosdoeners achter haaruitval:  
 
Er is er een basispakket van richtlijnen die het beste werkt. Deze gemakkelijk te 
volgen tips kunnen haaruitval ernstig vertragen zonder veel financiële investering - 
en met tal van gezonde voordelen voor de rest van jouw lichaam. 
 
Voor wat extra expertise heb ik advies van Dr. Michele Green geraadpleegd, een 
van de meest gevraagde dermatologen in New York. Dit is wat Dr. Green haar 
patiënten vertelt te doen als ze het haar dat ze al hebben willen behouden en 
versterken (en de haarfollikels die nog niet zijn verschrompeld opnieuw willen laten 
groeien).  
 
"Stress kan ervoor zorgen dat het haar stopt met groeien en overmatig 
verharen veroorzaken’’ 
 
De olie van Kádeso bevat essentiële oliën om de slaap te bevorderen & je meer 

relaxt te laten voelen. Wat stress verlagend werkt en een positieve invloed 
heeft op jouw haar. 

 
Het kan ook een auto-immuunreactie veroorzaken waarbij het immuunsysteem van 
het lichaam de haarzakjes aanvalt met haaruitval tot gevolg. De hormonen die ons 
lichaam bij stress afgeeft, verstoren de haargroeicyclus. Als gevolg van deze 
verstoring gaat het haar in een langere rustperiode waardoor de groei stopt." Hoe je 
je stress minimaliseert is aan jou, want dat verschilt van persoon tot persoon.  
 
‘’ Je kunt beginnen door consequent te rusten, vaak te bewegen, gezond te 
eten, gehydrateerd te blijven en roken, drugs en alcohol te vermijden. ‘’ 
 
Hoewel alcohol en roken stress lijkt te verminderen, beperken ze in feite de 
bloedvaten, waardoor de circulatie en de bloedstroom naar de follikels afneemt. 
 
Stress kan niet altijd worden tegengehouden, maar slechte gewoonten wel en 
daarmee kan de stress worden onderdrukt. Weet dat veel van de dingen die 
ujeroutinematig doet, kunnen bijdragen aan uw haaruitval.  
 



 

 

"Slechte voeding kan ook bijdragen tot haaruitval,"  
 
Voegt ze eraan toe.  
 
"Je moet een dieet volgen dat rijk is aan oliën, eiwitten en voedingsstoffen om 
je lichaam en hoofdhuid te voeden.’’ 
(4) 

 
 

  



 

 

Feit 5. 
 
 

Veel oplossingen zijn Rip – offs, fake 
oils zijn gevaarlijk. 
 
Zoals ik al eerder zei, doe altijd je eigen research. 
 
Wanneer je essentiële oliën koopt, is het belangrijk ervoor te zorgen dat ze van hoge 
kwaliteit zijn en zuiver in plaats van een rommeltje van gemengde synthetische 
ingrediënten en andere schadelijke stoffen die uiteindelijk jouw haarverlies alleen 
maar verergeren. 
 
Zuivere essentiële oliën VS Fakes 
Als je denkt dat je een goed koopje krijgt door de aankoop van de lagere kwaliteit 
essentiële oliën, dan is de waarheid dat je dat niet doet.  
 
Je bespaart geen geld; in plaats daarvan gooi je dit geld weg aan essentiële 
oliën die niet doen wat ze beloven. 
 
Er zijn ook geen medische voordelen verbonden aan het gebruik van synthetische 
essentiële oliën. Mensen denken vaak dat ze allergisch zijn voor bepaalde essentiële 

oliën, terwijl dat in werkelijkheid niet zo is. Ze zijn gewoon blootgesteld aan olie van 
mindere kwaliteit. 
 
De gevaren van vervalste essentiële oliën 
Als je hoogwaardige, zuivere essentiële oliën koopt, zijn ze gemaakt van planten en 
daarom 100% natuurlijk. Wanneer chemicaliën worden toegevoegd aan een 

synthetisch mengsel, kunnen de nepoliën zich hechten aan het minuscule zuivere 
ingrediënt dat ze vinden en vervolgens in je bloedbaan terechtkomen en uiteindelijk 
je nieren en je lever overbelasten. 
 
De meeste synthetische essentiële oliën bevatten ook een geurstof, die vaak 
gemaakt is met een mengsel van kankerverwekkende stoffen, irriterende stoffen 
voor de luchtwegen, allergenen, neurotoxische chemicaliën, hormoonontregelaars 

en andere giftige ingrediënten die schadelijk zijn voor de gezondheid. 
 
Veilige essentiële oliën vinden 
Om de problemen te voorkomen die vaak in verband worden gebracht met 
synthetische nepoliën, zijn er een paar dingen waar je op moet letten bij de aankoop 

van essentiële oliën. 
 

- De wetenschappelijke naam van de plant moet op het etiket staan. 
- Ruikt de olie alsof het geparfumeerd is, of is het de natuurlijke geur? 
- Hoeveel kost het? Als de prijs te laag is, dan is het te mooi om waar te zijn. 
- Alle flesjes moeten een etiket hebben met informatie over de herkomst van de 

plant en je moet weten waar ze vandaan komen. 



 

 

- Voordat je essentiële oliën koopt, moet je dus onderzoek doen en ervoor 
zorgen dat ze zuiver en van hoge kwaliteit zijn, zodat je weet dat je ze veilig 
kunt gebruiken. Je kunt ook niet altijd afgaan op de verpakking. 

 
Sommige bedrijven bestempelen hun oliën als 100 procent puur, maar dat is niet 
altijd waar.  
 
Conclusie: Bij het gebruik van essentiële oliën is het belangrijk om ervoor te 
zorgen dat je hoogwaardige en zuivere oliën gebruikt die geen onnatuurlijke, 
synthetische ingrediënten bevatten die jouw haaruitval verergeren. 
 
Mocht je besluiten om voor gemak/tijdsbesparing te gaan en een oplossing te kopen 
die al volledig is afgestemd?  
 
Met deze kortingscode krijg jij korting op een perfect samengestelde oplossing voor 
jouw haar, naast een garantie op resultaat. Zo niet? Krijg jij je geld terug. 
 
Kortingscode: ‘FixMijnHaar’ via https://kadeso.nl/ 
De code verloopt 3 dagen nadat het e-Book gedownload is. 
 
Daarnaast zit er in dit haarserum ook Capilia Longa, dat rechstreeks is gekocht bij 
het enige bedrijf wereldwijd die deze stamcel technologie produceert.  
 
 
 

 
  

https://kadeso.nl/


 

 

Conclusie 
 
Hopelijk heb je na het lezen van dit E-book meer inzicht gekregen in wat jij kan doen 
aan jouw haaruitval, maar ook zeker wat je niet moet doen! 
 
Mocht je geïnteresseerd zijn in een middel dat ik heb samengesteld (na veel 
onderzoek). Via mijn website kan je het Haargroei serum bestellen dat ik zelf 
gebruik. Dit is samengesteld Capilia Longa van de hoogste kwalitei. Of je nou besluit 
dit serum af te nemen of niet, ik raad je aan om zo snel mogelijk actie te 
ondernemen met wel middel dat ook mag zijn, voordat het te laat is. 
 
Succes boys, 
 
Casper 
 
 
Mocht je nog een linkje willen voor meer info: https://kadeso.nl/ 
Met deze code krijg jij korting: ‘FixMijnHaar’ 
De code verloopt 3 dagen nadat het e-Book gedownload is. 
 
 
P.S. 
Welke keuze jij ook maakt om jouw haarverlies tegen te gaan, het belangrijkste is 
dat je er op tijd bij bent. Voorkomen is beter dan genezen. Als de haarfollikels 
eenmaal volledig dood zijn is het een stuk lastiger om haar terug te laten groeien.  
 
 
 
 
 
 

Mijn haar routine 
 

- Saw Palmetto, 240mg per dag. 
- Serum met Capilia Longa, elke dag voor het slapen. Inclusief 1-2x per week 

Dermarollen. 
- Wanneer ik veel haarverlies zie, neem ik 1 pil Dutasteride per week. Dit is 

vaak voor korte periodes. Om zo side effects zoveel mogelijk te vermijden. 
- Gezond eten en veel sporten. 
- Magnesium & Biotine supplementen. 
- Shampoo zonder chemische troep. 

 
 
Bovenstaande heb ik ook onderbouwt op Research - Kadeso 

 
Check het vooral als je dit interessant vindt. 
 
 
 

https://kadeso.nl/
https://kadeso.nl/research/
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